
 
 

Groupe OUTILS-DEMOGRAPHIE 
Coordinateur : François BIRAULT 

 

recherches en cours 
 

Au 10 10  2011 
 

 
 

COMPOSITION 
 

MEMBRES responsables :  Dr François Birault, Dr Andrea Poppelier 
 
MEMBRES :    Dr Yannick Ruelle, Dr Bernard Gavid, Dr Pascal Parthenay, Dr Olivier Kandel,  
    Dr José Gomes, Dr Christophe Bonnet, Dr Bernard Freche, Dr Pascal Audier   
 
 

PROBLEMATIQUE GENERALE 
 
Démographie médicale actuelle et future de la région Poitou-Charentes, organisation professionnelle des métiers 
médicales, paramédicales et du management et les outils professionnels à disposition des médecins généralistes 
pour faciliter leur travail au quotidien. 
 
A partir du constat d'une désertification médicale, d'un taux d'installation très faible en libéral,nous proposons 
d’orienter nos travaux vers la recherche des besoins professionnels des jeunes médecins, la recherche de la qualité 
de leur vie professionnelle afin d'augmenter le nombre d'installation en libéral de favoriser leur pérennité. 
 
 

ETUDES ET RECHERCHES 
 
RECHERCHES 

A EVALUATION D’UN OUTIL DE COMMUNICATION   
Un outil de communication basé sur 5 questions simples à poser aux adolescents 
peut-il augmenter le taux des consultations au cours desquelles le thème de la 
contraception aura été abordé ? 
 

Pilote: BIRAULT  

Thésard : RODENDOUR 

Charlotte  

idée thème biblio question objectif méthode en cours achevée présentée publiée 

 

A RENDEZ-VOUS POUR VACCINATION 
Une technique de prise de rendez vous diminue-t-elle l’insuffisance de couverture 
vaccinale ? 

Pilote: BIRAULT  

Thésard: VIGNAUD Aurélie  

idée thème biblio question objectif méthode en cours achevée présentée publiée 

 

A ORGANISATION RESEAU SOIGNANTS DE SOIGNANTS (1) 
Quel modèle d'organisation pour un réseau de soignants de soignants qui améliore la 
morbimortalité des soignants ? acceptabilité ? faisabilité ?  
Un réseau de soins spécifiques pour soignants est il acceptable par les soignants eux 
mêmes ?  
Le modèle du CROM correspond il aux besoins / attentes  des soignants ? 
Quelles sont les conditions favorisant l’entrée dans un tel réseau ? les conditions de 
refus ? 
Quelles sont les conditions qui déterminent / favorisent les médecins à se faire 
soigner dans un réseau de soignants pour soignants ? 
Dans quelle mesure les médecins sont ils prêts à déléguer la prise en charge de leur 
propre santé à un confrère ? Dans quelles conditions ? Le modèle de réseau proposé 
par le CROM est il pertinent ? 
 

Pilote: BIRAULT . 

Thésard : PRODHOMME 

Mélanie  

idée thème biblio question objectif méthode en cours achevée présentée publiée 

 



A ORGANISATION RESEAU SOIGNANTS DE SOIGNANTS (2) 
Quelle consultation de prévention spécifique d’un soignant, adaptée à sa 
morbimortalité et ses conditions de travail. 

Pilote: BIRAULT  

Thésard: ISHANI Fouad 

idée thème biblio question objectif méthode en cours achevée présentée publiée 

 

A ORGANISATION RESEAU SOIGNANTS DE SOIGNANTS (3) 
Quelles modifications comportementales possibles pour un soignant améliorant sa 
morbimortalité ? 

Pilote: BIRAULT  

Thésard: BERGER Carole  

idée thème biblio question objectif méthode en cours achevée présentée publiée 

 

ETUDES 

- Quelles sont les raisons des désinstallations des primo-installants jusqu'à 40 ans en médecine générale en 
Poitou-Charentes?      A. Poppelier, E. Baud 

- Quels sont les raisons de cessation d'activité libérale des médecins généralistes en Poitou-Charentes âgés de 
plus de 40 ans?    A. Poppelier, T. Blanchard 

- Existe-t-il des différences entre les générations des spécialités libérales en termes de souhaits d'installation? 

Projets à proposer :  

− Succession policy in primary care : cibler les médecins généralistes en difficulté et les accompagner pour 
trouver un successeur 

− La maîtrise de stage comme point clé de la démographie médicale : cibler le recrutement des maitres de 
stage afin de répondre aux attentes des jeunes 

− Influence d'un stage SASPAS et/ ou une formation adéquate à la gestion du cabinet sur la rapidité de 
l'installation des futurs médecins généralistes: étude prospective, cohorte sur 5 ans? 

− Echographie en MG : une évolution du stéthoscope ? 

- La maison médicale comme outil de prévention du burn-out chez le médecin généraliste. 



 

LES FICHES DE RECHERCHE 
 

 

Titre: EVALUATION D’UN OUTIL DE COMMUNICATION  
Aborder la sexualité avec les adolescents en consultation de médecine générale :  

Perspective : Ce travail relève à la fois du travail sur les outils utilisables en consultation et de la 
problématiques des adolescents 

Equipe locale:  Responsable : Dr François Birault 
Thésard : Charlotte Rodenbour 

Collaborations :     

Financement : aucun 

Problématique :  

Alors que le taux d’IVG chez les mineures est en augmentation depuis plusieurs années, 
les adolescents semblent insuffisamment et mal informés en matière de sexualité et de 
contraception. Il semble indispensable de renforcer la prévention dans ce domaine où 
seules les alternatives « curatives » sont prises en charge. Le médecin généraliste ayant 
des compétences en matière d’éducation du patient à la gestion de sa santé et participant 
aux actions de santé publique a donc un rôle important à jouer dans la prévention auprès 
des adolescents. 

Bibliographie : terminée 

Question : 
Un outil de communication basé sur 5 questions simples à poser aux adolescents peut-il 
augmenter le taux des consultations au cours desquelles le thème de la contraception 
aura été abordé ? 

Objectifs : 
Augmenter le taux de consultations de médecine générale au cours desquelles le 
thème de la contraception aura été abordé avec les adolescents grâce à l’outil 
utilisé. 

Méthode : 

Essai interventionnel comparatif randomisé avec un groupe de médecins participant à 
l'intervention et un groupe témoin sans intervention.  
Comparaison avant-après pour évaluer comparativement l’évolution des deux groupes. 
1ère phase : 42 médecins participants  490 consultations 
2ème phase :  
TEMOINS 14 médecins  165 réponses 
TESTS    8 médecins    63 réponses 
Questionnaire d’évaluation remis au groupe test. 

Rés attendus : Poser les 5 questions étudiées en consultation permet d’augmenter significativement le 
taux des consultations au cours desquelles le thème de la contraception a été abordé. 

Stade en cours : Enquêtes réalisées. Données en analyse 

Présentation :  

Publication :  
 
 
 



 
Titre :  RENDEZ-VOUS POUR VACCINATION 

Perspective : 
Ce travail rentre dans le cadre des travaux sur les outils de compétences pour la 
médecine générale 
 

Equipe locale:  Responsable : François BIRAULT 
Thésard, VIGNAUD Aurélie 

Collaborations :  Externes 
Financement : néant 

Problématique :  La problématique : l’insuffisance de couverture vaccinale 
 

Bibliographie : Terminée 

Question : Une technique de prise de rendez vous diminue-t-elle l’insuffisance de couverture 
vaccinale ? 

Objectifs : tester une procédure de prise de rendez vous améliorant la couverture vaccinale  
 

Méthode : 

Essai interventionnel comparatif randomisé avec un groupe de médecins participant à 
l'intervention et un groupe témoin sans intervention.  
Comparaison avant-après pour évaluer comparativement l’évolution des deux groupes. 
1ère phase :  76 médecins participants ((39 témoin/ 26 intervention)  606 
consultations 
2ème phase : en cours 105 formulaires de 2ème semaine du groupe intervention. 79 RDV 
programmés (75 dans le délai, 1 hors délai, 3 avec IDE) 

Rés attendus : Amélioration de la couverture vaccinale 
Stade en cours : Enquêtes réalisées. Données en analyse 
Présentation :  
Publication :  

 
 
 
 



 
Titre :  ORGANISATION RESEAU SOIGNANTS DE SOIGNANTS (1) 

Perspective : 
Ce travail rentre dans le cadre des travaux sur les outils de compétences pour la 
médecine générale 
 

Equipe locale:  
Responsable : François BIRAULT 
Assistants :  
Thésard, PRODHOMME Mélanie 

Collaborations :  Externes 

Financement : CROM 

Problématique :  

La problématique : les professionnels de santé sont actuellement insuffisamment soignés 
pour divers raisons (auto médication sans prise en charge complètes et adaptées aux 
données actuelles de la science, difficulté culturelle pour les soignants de se considérer 
comme des patients). Les caractéristiques épidémiologiques peuvent être améliorées. 
On se pose la question de la mise en place de l’organisation d’un réseau de soins pour 
les soignants pour améliorer leur prise en charge. 
Un modèle théorique a été élaboré par le CROM PC. Il reprend des expériences 
internationales en terme de prise en charge de la santé des soignants ? Il nécessite d’être 
testé et évalué. 
 

Bibliographie : Terminée 

Question : 

Quel modèle d'organisation pour un réseau de soignants de soignants qui améliore la 
morbimortalité des soignants ? acceptabilité ? faisabilité ?  
Un réseau de soins spécifiques pour soignants est il acceptable par les soignants eux 
mêmes ?  
Le modèle du CROM correspond il aux besoins / attentes  des soignants ? 
Quelles sont les conditions favorisant l’entrée dans un tel réseau ? les conditions de 
refus ? 
Quelles sont les conditions qui déterminent / favorisent les médecins à se faire soigner 
dans un réseau de soignants pour soignants ? 
Dans quelle mesure les médecins sont ils prêts à déléguer la prise en charge de leur 
propre santé à un confrère ? Dans quelles conditions ? Le modèle de réseau proposé par 
le CROM est il pertinent ? 

Objectifs : 
Etablir / tester un modèle d'organisation de réseau de soignants de soignants améliorant 
la morbimortalité des médecins ? 
 

Méthode : 

à partir d'un modèle proposé par le CROM Poitou Charentes tester ce modèle pour 
vérifier son acceptabilité, sa faisabilité et son efficacité sur trois populations de médecins; 
les soignants de soignants, les futurs membres du réseau, les soignants acceptant de se 
faire soigner dans le réseau 

Rés attendus : Amélioration de la santé des soignants 
Stade en cours : Dépôt du dossier pour financement  
Présentation :  

Publication :  
 
 
 



 
 
Titre :  ORGANISATION RESEAU SOIGNANTS DE SOIGNANTS (2) 

Perspective : 
Ce travail rentre dans le cadre des travaux sur les outils de compétences pour la 
médecine générale 
 

Equipe locale:  
Responsable : François BIRAULT 
Assistants :  
Thésard, ISHANI Fouad 

Collaborations :  Externes 

Financement : CROM 

Problématique :  

La problématique : les professionnels de santé sont actuellement insuffisamment soignés 
pour divers raisons (auto médication sans prise en charge complètes et adaptées aux 
données actuelles de la science, difficulté culturelle pour les soignants de se considérer 
comme des patients…). Les caractéristiques épidémiologiques peuvent être améliorées. 
On se pose la question de la mise en place d’une consultation de prévention spécifique  
des soignants .  
 

Bibliographie : Terminée 

Question : Quelle consultation de prévention spécifique d’un soignant, adaptée à sa morbimortalité et 
ses conditions de travail. 

Objectifs : 
Etablir / tester un modèle de consultation de prévention dans le cadre du   réseau de 
soignants de soignants améliorant la morbimortalité des médecins  
 

Méthode : 

Définir à partir de la littérature une consultation type, critiquer cette première ébauche par 
des soignants, enfin tester cette consultation 

Rés attendus : Améliorer la santé des soignants 

Stade en cours : Dépôt du dossier pour financement  

Présentation :  

Publication :  

 



 
 
Titre :  ORGANISATION RESEAU SOIGNANTS DE SOIGNANTS (3) 

Perspective : 
Ce travail rentre dans le cadre des travaux sur les outils de compétences pour la 
médecine générale 
 

Equipe locale:  
Responsable : François BIRAULT 
Assistants :  
Thésard, BERGER Carole 

Collaborations :  Externes 

Financement : CROM 

Problématique :  

La problématique : les professionnels de santé sont actuellement insuffisamment soignés 
pour divers raisons (auto médication sans prise en charge complètes et adaptées aux 
données actuelles de la science, difficulté culturelle pour les soignants de se considérer 
comme des patients…). Les caractérisques épidémiologiques peuvent être améliorées. 
On se pose la question des modifications comportementales des soignants 
 

Bibliographie : En cours 

Question : Quelles modifications comportementales possibles pour un soignant améliorant sa 
morbimortalité ? 

Objectifs : Déterminer les motivations induisant un changement comportemental 
 

Méthode : 
En cours d‘élaboration 

Rés attendus : Améliorer la santé des soignants 

Stade en cours : Dépôt du dossier pour financement  

Présentation :  

Publication :  

 
 

INTERNES DEMANDEURS 
 

- Nadine......... 

 

CORRESPONDANTS CNGE 
 
- Lister les liens au CNGE sur cette thématique 
 
 
 

RESSOURCES FINANCIERES 
 

- Lister les  possibilités financières  

- CROM 6000 euros 

CONGRES 
 
- Lister les congrès en cours ou projetés en rapport avec les thèmes 
 


