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Le groupe Balint est une méthode de «formation - recherche» qui propose à des soignants
volontaires (médecins, infirmières, psychologues, sages-femmes, kinésithérapeutes,
orthophoniste s, travailleurs sociaux et autres) de prendre le temps nécessaire pour faire, par la
parole, le «récit» de leur pratique professionnelle, pour mieux saisir les différentes
composantes conscientes ou inconscientes des expériences vécues dans le contexte de travail.
Chaque participant, à partir d'un cas concret, peut aborder en groupe et avec l'aide d'un ou deux
leaders Balintiens de formation psychanalytique, les questions qu'il se pose à propos des
relations qui se créent avec son ou ses patients (difficultés de communication, de compréhension,
de mise en place des soins etc.)

Si la relation médecin Imalade, soignant/soigné est au cœur de la démarche de soins, elle est
aussi au cœur du «travail» envisagé ici, dans sa complexité (émotions, défenses, limites,
répétitions ... ), et dans le rapport à la maladie et au contexte environnemental (familial,
institutionnel. .. ).

Pour être plus efficace, mais le plus humain possible, le soignant peut avoir besoin de prendre du
recul par rapport à sa pratique pour mieux la vivre dans l'après coup de la pensée et de l'analyse.
C'est précisément ce que permet le groupe Balint, notamment dans « l'écoute de la discussion»
(Balint) et l'étayage du groupe.

Leaders du !!roupe: Roger Lagueux Leader accrédité de la Société Médicale Balint
Maryvonne Lagueux Leader accrédité de la Société Médicale Balint

Déroulement des rencontres

• Groupe de 8 à 10 personnes maximum
• 12 séances de septembre 2010 à juin 2011
• Le Jeudi dans la soirée (19h/21h). Première rencontre jeudi 23 septembre

L_ie_u_:

Horaire:

Fontaine le Comte (Poitiers Sud)
7 rue de la Forêt

(modalités à déterminer avec le groupe)

Rensei!!nements : Roger Lagueux
Tél. : 05 49 57 16 31
Mail: roger.lagueux@wanadoo.fr
Adresse: 7, rue de la forêt

86240 Fontaine le Comte
Préalable à l'inscription: prendre rendez-vous avec les animateurs de Formation

Préinscription : par mail ou par courrier

Coût Global de la formation en 2010: Chèque à établir à l'ordre de la Société Médicale Balint

• Individuel: 360€
• Formation continue: 480€

Au cours de la première séance, les horaires et le calendrier seront définitivement arrêtés avec les participants
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